
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

                      Расписание уроков 
ГБОУ школы-интерната ст-цы Николаевской  на 2016 – 2017 учебный год 

 

           Д.н. 

Класс 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нед. 

часы 

2 
1 Чтение и р/р Чтение и р/р Математика Чтение и р/р Математика 23 
2 Письмо и р/р Письмо и р/р Физкультура, ОБЖ Математика Письмо и р/р 

3 Математика Математика Чтение и р/р Письмо и р/р Чтение и р/р 

4 Развитие речи Труд Письмо и р/р Музыка и пение ИЗО 

5 Физкультура, ОБЖ Физкультура, ОБЖ Труд Библиотечный час 

12/10-12/50 

Психолог. час 

6   Обед  12/50-13/20 

Объедкова Н.П. 

  

  13/35-14/10 Сенсорика 
Туровская Л.Э. 

Кл. час 13/45-14/25 13/45-14/25- Ритмика 

В.М.Одинокова 
13/30-14/10 Сенсорика 

Туровская Л.Э. 
 14/25-14/55 груп. занятие 

Логопедия 
14/10-14/50 кл. час 14/25-14/55 

Груп. занятие логопедия 
14/30 – 15/00-ЛФК 

В.М.Одинокова 
 

 16/05-16/25  инд. зан. 

Логопедия 
 16/05-16/25 

Инд. зан. Логопедия 

 

  

3 
1 Чтение и р/р Математика Чтение и р/р Математика Чтение и р/р 23 
2 Математика Чтение и р/р Письмо и р/р Физкультура, ОБЖ Письмо и р/р 

3 Письмо и р/р Письмо и р/р Математика Письмо и р/р Математика 

4 Развитие речи Физкультура, ОБЖ Музыка и пение Чтение и р/р Физкультура, ОБЖ 

5 Труд Психолог. час Труд ИЗО  Библиотечный час 

6 Обед 12/50-13/30 

Туровская Л.Э. 
Обед  12/50-13/30 

Полубоярова А.В. 

   

 13/35-14/15 Ритмика 

В.М.Одинокова 
Кл. час (13/30-14/10) 13/35-14/10 Сенсорика 

Туровская Л.Э. 
Кл. час (13/30-14/10)  



 14/20-15/00 Сенсорика 
Туровская Л.Э. 

16/05-16/35 гр. занятие 

Логопедия 
14/35-15/00  ЛФК 

В.М.Одинокова 
  

 16/40-17/00 инд. занят. 

Логопедия 

17/30-17/50 инд. занятие 

Логопедия 
 16/05-16/35 гр. зан. 

Логопедия 
 

      

4 
1 Чтение и р/р Математика Письмо и р/р Чтение и р/р Математика 23 
2 Математика Письмо и р/р Математика Письмо и р/р Письмо и р/р 

3 Письмо и р/р Чтение и р/р Труд Математика  Чтение и р/р 

4 Физкультура, ОБЖ Развитие речи Физкультура, ОБЖ ИЗО+худ. труд Музыка и пение 

5 Труд Труд Библиот. час Психолог. час Физкультура, ОБЖ 

6 Обед 12/50-13/30 

Кучапина Т.В. 
Обед  
 (12/50-13/45) Куликова Г.В. 

   

 13/35-14/15 Сенсорика 
Туровская Л.Э. 

Кл. час (13/45-14/30)  Кл. час (13/45-14/30) 14/30- 15/00 ЛФК 

 14/20-15/00 Ритмика 
В.М.Одинокова 

16/40-17/00 инд. занят 

Логопедия 

 Сенсорика (14/30 -15/00)  

 17/30-18/00 инд. занят 

Логопедия 

17/05-17/25 инд. занят 

Логопедия 

   

      

 

Составлено заместителем директора по УВР З.Э. Колесник в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15 

Согласовано с врачом ГБОУ школы-интерната  Л.Н. Бурцевой  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

                                  

                                           

                                                      Расписание уроков 
                                                        ГБОУ школы-интерната ст-цы Николаевской 

                                                                     на 2016 – 2017 учебный год 

 
       Д.н. 

Класс            Пн.           Вт.        Ср.       Чт.         Пт. Нед. 

часы 

5 
1 Письмо и р/р Математика СБО Чтение и р/р Проф.-труд. об. 

29 2 Математика Проф.-труд. об. ИЗО Письмо и р/р Математика 

3 Физкультура, ОБЖ Проф.-труд. об. Математика Физкультура, ОБЖ Проф.-труд. об. 

4 Математика Письмо и р/р Письмо и р/р Математика Проф.-труд. об. 

5 Природа  Чтение и р/р Проф.-труд. об. Природа Письмо и р/р 

6 Чтение и р/р Физкультура, ОБЖ Чтение и р/р Музыка и пение Кл. час 

7 Кл. час 14/10-14/50 фак. занят  

Рябцева И.В. 

14/10-14/50 фак. занят  

Присяжнюк О.П. 

14/10-14/40 гр. занят 

Логопедия 

14/25-15/00  

Психолог. час 

 17/05-17/25 инд. занят 

Логопедия 

17/55-18/15  инд. занят 

Логопедия 

14/50-15/30 библ. час   

 

6 
1 Проф.-труд. об.  Письмо и р/р Музыка и пение Математика Математика 

 

30 

2 Проф.-труд. об. Математика Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Письмо и р/р 

3 Математика Физкультура, ОБЖ Физкультура, ОБЖ Письмо и р/р Проф.-труд. об. 

4 Письмо и р/р География Математика Чтение и р/р Проф.-труд. об. 

5 Чтение и р/р Биология Чтение и р/р Биология Проф.-труд. об. 

6 География ИЗО СБО Физкультура, ОБЖ Чтение и р/р   

7 Кл. час 14/10-14/40 гр. занят 

Логопедия 

Кл. час 14/10-14/50  

Психолог. час 

14/10-14/50 библ. час 

  14/45-15/05 инд. занят 
Логопедия 

   



7 
1 Физкультура, ОБЖ Проф.-труд. об. Биология История Отеч. История Отеч. 

32 2 География Проф.-труд. об. Музыка Биология Проф.-труд. об. 

3 Проф.-труд. об. География Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Физкультура, ОБЖ 

4 Проф.-труд. об. Письмо и р/р Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Письмо и р/р 

5 СБО Чтение и р/р Математика Физкультура, ОБЖ ИЗО 

6 Письмо и р/р Математика Письмо и р/р Математика Математика 

7 Чтение и р/р 13/50-14/30 Псих. час Чтение и р/р 13/50-14/30 библ. час Кл. час 

8 15/05-15/35  гр. занят 

Логопедия 

 Кл. час 15/05-15/25 инд. занят 

Логопедия 

 

8 
1 Чтение и р/р Физкультура, ОБЖ Проф.-труд. об. Чтение и р/р Письмо и р/р 

33 2 Письмо  и р/р География Проф.-труд. об. Письмо и р/р Проф.-труд. об. 

3 Проф.-труд. об. Математика Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Математика 

4 Проф.-труд. об. Письмо и р/р История Отеч. Проф.-труд. об. География 

5 Обществознание Чтение и р/р Биология Проф.-труд. об. История Отеч. 

6 Математика Биология Математика Математика СБО 

7 Кл. час Кл. час Физкультура, ОБЖ Музыка и пение Физкультура, ОБЖ 

8 14/50-15/30 библ. час 14/50-15/30 Псих. час    

9 
1 Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Письмо и р/р СБО Чтение и р/р 

33 2 Проф.-труд. об. Физкультура, ОБЖ История Отеч. Проф.-труд. об. География 

3 География Письмо и р/р Биология Биология Обществознание 

4 Математика Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. История Отеч. Письмо и р/р 

5 Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Физкультура, ОБЖ Математика Математика 

6 Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Математика Проф.-труд. об. Физкультура, ОБЖ 

7 Кл. час Чтение и р/р Чтение и р/р Чтение и р/р Кл. час 

8  14/50-15/30 библ. час 14/50-15/30 Псих. час   

10 
1 Обществознание Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Физкультура, ОБЖ 

34 2 Русский язык Проф.-труд. об. Этика и псих. сем. жизни Математика Проф.-труд. об. 

3 Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Русский язык 

4 Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Математика 

5 Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Эконом. практик. 

6 Проф.-труд. об. Русский язык Физкультура, ОБЖ Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. 

7 Дел. и твор. письмо Физкультура, ОБЖ СБО Проф.-труд. об. 13/50-14/20 Псих. час 

8 Кл. час 14/50-15/30 фак.занят. 

Объедкова Н.П. 

14/50-15/30 фак.занят. 

Объедкова Н.П. 

 

Кл. час 14/50-15/30 библ. час 



 

Составлено заместителем директора по УВР З.Э. Колесник в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15 

Согласовано с врачом ГБОУ школы-интерната  Л.Н. Бурцевой  

11 
1 Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Физкультура, ОБЖ Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. 

34 2 Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Математика Проф.-труд. об. Физкультура, ОБЖ 

3 Русский язык Проф.-труд. об. Русский язык Эконом. практик. Проф.-труд. об. 

4 Обществознание Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Физкультура, ОБЖ Проф.-труд. об. 

5 Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. СБО Дел. и твор. письмо Проф.-труд. об. 

6 Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Этика и псих. сем. жизни Проф.-труд. об. 

7 Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. Проф.-труд. об. 13/50-14/30 библ. час Проф.-труд. об. 

8 14/50-15/30 

Психолог. час 

Кл. час 14/50-15/30 14/50-15/30 фак.занят. 

Мишенкова Л.А. 

14/50-15/30 фак.занят. 

Присяжнюк О.П. 

Кл. час 14/50-15/30 


