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Годовой календарный учебный график для 1 класса 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  Краснодарского 

края специальной (коррекционной) школы-интерната ст-цы Николаевской  

на 2016-2017 учебный год 
 

1. Использование «Ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 

3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока до 35 минут каждый;  январь – 

май по 4 урока по 40 минут каждый) 

2. Расписание звонков: 

1 смена 

1 класс 

I, II четверть III,IV четверть 

Понедельник, среда, 

четверг, пятница 

Вторник  Понедельник, среда, 

четверг, пятница 

Вторник  

1 урок  8.30 -9.05 1 урок  8.30 -9.05 1 урок  8.30 -9.10 1 урок  8.30 -9.10 

2 урок  9.15-9.50 2 урок  9.15- 9.50 2 урок  9.20- 10.00 2 урок  9.20- 10.00 

Динамическая пауза  

9.50-10.10 

Динамическая пауза  

9.50-10.10 

Динамическая пауза  

10.00-10.20 

Динамическая пауза  

 10.00-10.20 

3 урок  10.10  -  10.45 3 урок  10.10  -  10.45 3 урок  10.20  -  11.00 3 урок  10.20  -  11.00 

Динамическая пауза 

10.45 -11.05 

Динамическая пауза 

10.45 -11.05 

Динамическая пауза  

11.00 -11.20 

Динамическая пауза  

11.00-11.20 

4 урок  11.05  -  11.40 4 урок  11.05  -  11.40 4 урок  11.20  -  12.00 4 урок  11.20  -  12.00 

Перерыв 

11.40-12.10 

 5 урок  11.50 – 12.25 Перерыв 

12.00-12.30 

5 урок  12.10 – 12.50 

12.10-12.50 

внеурочная 

деятельность 

 12.30 -13.10 

внеурочная 

деятельность 

 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 

30 минут.                                                                                                                           

3. Продолжительность учебного года: 

  1 класс 

  33 учебные недели + 

4. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

Классы 5 дневная учебная неделя 

1 21/10 

5. Продолжительность каникул: 

Каникулы Сроки Количество дней Выход на занятия 
Осенние  31.10.2016г. – 06.11.2016г. 7 07.11.2016 

Зимние  30.12.2016г. – 10.01.2017г. 12 11.01.2017 

Весенние  23.03.2017г. – 02.04.2017г. 11 03.04.2017 

  Всего  30 дней  

Летние 26.05.2017г. – 31.08.2017г.   

Дополнительные каникулы   с 13.02.2017г. – 19.02.2017г. 
 

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» от 10 июля 2015года №26 


